
 

 
 

 

Newsletter April 2023 
 

 

Inhalt 

 

1. Veranstaltungen im April 2023 

2. Schach mit Herrn Westerweller 

3. Nachbarschafts-Treff am MGH 

4. Gemeinsames Frühstück im MGH 

5. KISS Ahr 

6. Reparatur-Treff am MGH 

7. Veranstaltungen der Familienbildungsstätte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die ehrenamtlich Engagierten des Reparatur-Treff 



April -Veranstaltungen 

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH) 

 

 Veranstalter: Veranstaltung: 

Samstag 01.04.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet 
Montag 03.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei… 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

14:00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangsgruppe.  
Treffen um 14:00 Uhr am 
Eingang des MGH, Weststr. 
6. Mitmachen kann jeder, 
auch wer nicht so gut zu Fuß 
ist… Jeden 1. und 3. Montag 
im Monat. 

15:00-16:30 Uhr Frau Kreuter: Plaudern in Französisch 
19:00-22:00 Uhr Film- und Fotoclub 

Ahrweiler: 
 

Treffen 

Dienstag 04.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-12:00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt 

Bad Neuenahr-Ahrweiler: 
Sprechtag 

10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 
HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH. 
Heute:  
Gemeinsames Bingospiel.  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 
 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare 
Bad Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 05.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch.  
Hilfe bei Problemen mit PC, 
Laptop, Handy, Tablet. 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 

SeniorenNetzWerk: 
Kochen für Männer mit 
Herrn Schuhen.  
Anmeldung:  
Tel. 02641/ 903 77 77 

Donnerstag 06.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe 
Depression: 

Treffen 
 

18:00-19:30 Uhr Selbsthilfegruppe 
Lipödem und Adipositas: 

Treffen im Container vor 
dem MGH. 
Infos: Tel. 0179 / 112 76 84 

18:00-20:00 Uhr Beirat für Migration und 
Integration des 
Landkreises Ahrweiler:  

Sprechstunde 

19:00-21:00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe-
Menschen mit Diabetes  
 

Treffen 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

19:00-21:00 Uhr Elternkreis suchtkranker 
Kinder und Jugendlicher:  

Gesprächsabend  

 
 

Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus ist von Karfreitag den 
07.04.203 bis einschließlich Ostermontag den 10.04.2023 geschlossen.  
Wir wünschen Ihnen allen schöne Ostertage!  
 

Dienstag 11.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute:  
Eine wärmende Suppe 
wartet auf Sie.   
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

Mittwoch 12.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch.  
Hilfe bei Problemen mit PC, 
Laptop, Handy, Tablet. 

10:00-11:30 Uhr Gemeindeschwester plus, 
Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler / 
Grafschaft, HdF/MGH: 

Gemeinsames Frühstück im 
Mehrgenerationenhaus.  
Alle die gern in 
Gemeinschaft frühstücken 
sind herzlich eingeladen.  
Fahrdienst ist möglich.  
Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 60 

14:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 

 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Donnerstag 13.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-12:00 Uhr KISS Ahr. Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe:  

Beratung 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende 
Mütter, Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahre und 
Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

14:30-17:00 Uhr Frau und Kultur: Vortrag: „Kirchen, 
Kapellen, Kreuze - ein nicht 
alltägliches Hobby“ 
Referent: Walter Müller 

Freitag 14.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs-und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 15.04.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
Montag 17.04.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 
Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei! 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH: Strickcafé, Interessierte sind 
herzlich willkommen! 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Dienstag 18.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH. Heute:  
Musikalischer Vormittag.  
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

15:00-17:00 Uhr Frau und Kultur: Plaudern in Englisch 
16:00-18:00 Uhr Deutsches Rotes Kreuz, 

HdF/MGH, OKUJA: 
Alt und Jung entdecken die 
Stadt neu – 
Generationenprojekt. 
Heute: Waffel backen im 
MGH. 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare 
Bad Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungs-
austausch, 14-tägig.  
Gäste gerne willkommen 

Mittwoch 19.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch.  
Hilfe bei Problemen mit PC, 
Laptop, Handy, Tablet. 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

18:00 Uhr SeniorenNetzWerk:  Gesprächskreis im Ev. 
Gemeindehaus.  
Kontakt: Hr. Mehlhop,  
Tel. 02655 / 962 38 98 

18:00 Uhr Zweig e.V.: Info-Abend  
18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 

SeniorenNetzWerk: 
Kochen für Männer mit 
Herrn Schuhen.  
Anmeldung:  
Tel. 02641 / 903 77 77 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Donnerstag 20.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Frühstücksgruppe  

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 
 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe 
Depression: 

Treffen            

Freitag 21.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 22.04.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
 
Montag 24.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit 

Herrn Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen 
Sie einfach vorbei… 
 
 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

16:00-18:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im 
Container vor dem 
HdF/MGH.  
Fragen gerne unter: 
reptreff-neuenahr@gmx.de. 

Dienstag 25.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im 
Container am MGH.  
Heute: „Info um 12 - Der 
Seniorensicherheitsberater 
informiert“.   
Jeder ist eingeladen, 
kommen Sie einfach vorbei! 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder 
einfach nur ein Gespräch. 
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

Mittwoch 26.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch.  
Hilfe bei Problemen mit PC, 
Laptop, Handy, Tablet. 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15:00-17:00 Uhr AWO Ortsverein Bad 

Neuenahr-Ahrweiler: 
AWO-Info Treffen 

18:00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Darmerkrankte: 

Treffen.  
Info: Karl Schimmel,  
Tel. 0178 / 814 74 87 

Donnerstag 27.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
 

Regelmäßige Bürozeit 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

09:00-12:00 Uhr KISS Ahr. Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe:  

Beratung 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende 
Mütter, Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahre und 
Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 

10:00-12:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Netzwerk-Treff für alle 
Interessierten.  
Thema: Der 
Seniorensicherheitsberater 
Wolfram Knabe informiert 
über Sicherheit im Internet. 
Anmeldung: 
Tel. 02641 / 914 98 92 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 
 

Offene Sprechstunde 

19:00 Uhr Weißer Ring: 
 

Mitarbeiterbesprechung 

Freitag 28.04.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Offenes Singen mit Hr. 
Frerich im Evangelischen 
Gemeindehaus.  
Infos: Tel. 0163 / 253 67 68 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
ab 5 Jahren  

18:00-22:00 Uhr Schachclub 
Talentschmiede Ahrtal: 

Schachspielen für alle 
Generationen, ohne 
Anmeldung 

Samstag 29.04.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen 
bleibt das Haus geöffnet. 
 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10:30-12:00 Uhr 
und 
14:00-15:30 Uhr 
(Wiederholung der 

Veranstaltung von 

10:30 Uhr) 

  

Deutsche Gesellschaft 
Humanes Sterben:  

Gesprächskreis. 
Freitodbegleiter berichten - 
Berichte und Diskussion. 
Anmeldung erforderlich: 
Volker Leisten,  
Tel.: 0 24 49 / 20 71 13  
oder Klaus Vogt,  
Tel.: 0 26 33 / 20 04 56  

 
Weiteres Angebot 
 

Digitalbotschafter 
Die Digitalbotschafter bieten Unterstützung beim Umgang mit Handy, Tablet 
und PC. Für einen individuellen Termin melden Sie sich bitte an:  
Tel. 01520 / 717 06 09 
 

Eine Kooperation von HdF/MGH und Gemeindeschwester plus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Bitte beachten Sie auch unseren ständig aktualisierten Online-
Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.  
http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de 
 
 



 

 

 

 

Offener Schach-Treff mit Herrn Westerweller 
 

 

Herr Westerweller bietet für alle Interessierten den offenen Schach-

Treff im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-

Ahrweiler an. 

 

Wer Schach lernen möchte oder gerne mit anderen Generationen und 

auch Nationen spielen möchte ist herzlich eingeladen. Die Teilnahme 

ist kostenfrei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Schach gespielt wird jeden Montag ab 10.00 Uhr im Begegnungscafé 

des Mehrgenerationenhauses. 

 

Kommen Sie einfach vorbei…  

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus 

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Tel. 02641 / 914 98 92 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos und alle Treffs unter 

www.fbs-bna.de 

 

 

 

 

  Nachbarschafts-Treff 

  Für alle Generationen 

 

  Der kostenfreie Treff bietet Raum für Begegnung, Austausch,     

  Gemeinschaft und ein offenes Ohr.  

  Jeder ist dazu eingeladen – kommen Sie einfach vorbei. 

 

 

  Jeden 1. Dienstag im Monat:   Gemeinsames Bingo Spiel 

  Jeden 2. Dienstag im Monat:   Eine wärmende Suppe wartet auf Sie 

  Jeden 3. Dienstag im Monat:   Musikalischer Vormittag 

  Jeden 4. Dienstag im Monat:   „Info um 12“, Informations- und  

                                                         Beratungsbesuche 

 

  Immer dienstags von 10 - 13 Uhr 
 

 

  Mit Unterstützung von:  
 

    



Gemeinsames Frühstück
im Mehrgenerationenhaus

Alle, die gern in Gemeinschaft frühstücken 

möchten, sind herzlich eingeladen. Es gelten 

die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.

Anmeldung und Information beim 

Caritasverband: Tel. 02641 — 75 98 60   

Ingrid Neubusch, Gemeindeschwester plus, und Ute Remshagen,

Pflegestützpunkt, laden zum gemeinsamen Frühstück ein:

Mittwoch, 18.1. | 15.2. | 15.3. | 12.4. | 10.5. | 14.6.2023

jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler

F
o
to
: 
p
ix
a
b
a
y

Caritas Ahrweiler 
FLUTHILFE



 
 

 

 

Selbsthilfe im Ahrtal 
ein Angebot 

für Betroffene, Angehörige, Interessierte und 

Helfer*innen  

der Flutfolgen im Wiederaufbaugebiet an der Ahr 

 
 

Was:  Beratung, Gründung und Begleitung zu und von 

 Selbsthilfegruppen und -themen.  

Weitervermittlung in bestehende Angebote.  

Beratung zu digitalen Selbsthilfegruppen. 

 

Wo:   Bad Neuenahr, Mehrgenerationenhaus – MGH,  

   Weststraße 6  

 

Sprechzeiten:  Donnerstags  9.00 - 12.00 Uhr vor Ort im 14 tägigen 

Rhythmus - ungerade Kalenderwoche. 

   Darüber hinaus telefonisch und /oder online 

 

Kontakt:  02663- 9681912 

 info@kiss-ahr.de 

   www.kiss-ahr.de 

 

 

 

 



 

 

Reparatur-Treff Bad Neuenahr im Container  

vor dem Mehrgenerationenhaus 

 

 

Der Reparatur-Treff findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von  

16:00-18:00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Termine 2023 

 

24.04.2023  

08.05.2023  

22.05.2023  

12.06.2023  

26.06.2023 

10.07.2023 

11.09.2023 

25.09.2023 

09.10.2023 

13.11.2023 

27.11.2023 

11.12.2023 
 

In den Schulferien fällt der Reparatur-Treff aus. 

 

 

Container vor dem Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus  

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 
 

Informationen:  

Frank Kühnel, Telefon: 02641 / 396 6875 



 

 

 

Die Familienbildungsstätte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt für April 2023 folgende 

Kurse: 

Anmeldung jeweils unter: 2 70 39 

 

19.04.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr: Zwergensprache - Workshop für Eltern, 1 x, Kosten: 21,60 €  

 

11.04.2023, 09:30 bis 11:30 Uhr: KiGä - KinderGärtchen ab 1 ½ Jahren - Vorbereitung auf die 

Kita im Familien-Nest. 7 x, Kosten: 61,60 EUR zzgl. 3,00 Material 

 

14.04.2023, 09:30 bis 11:30 Uhr: KiGä - KinderGärtchen ab 1 ½ Jahren - Vorbereitung auf die 

Kita in der FBS.  6 x, Kosten: 52,80 EUR zzgl. 3,00 Material 

 

13.04.2023, 17:00 bis 17:45 Uhr: Tanz-Workshop für die Kleinen ab 4 Jahre. 6 x, Kosten: 26,20 

EUR  

 

14.04.2023, 16:15 bis 17:15 Uhr: Theater-Clown-Musical Workshop ab 7 Jahre. 6 x, Kosten: 

34,90 EUR zzgl. 5,00 Material 

 

04.04.2023, 14:00 bis 18:00 Uhr: Traum-Verkaufsladen ab 8 Jahren. 2 x, Kosten: 35,20 EUR  

zzgl. 4,50 Material 

 

03.04.2023, 08:00 bis 14:00 Uhr: Destillieren ab 10 Jahren. 4 x, Kosten: 63,80 EUR  

 

03.04.2023, 08:00 bis 14:00 Uhr: Kreativtage rund um das Bemil-Spielmobil ab 6 Jahren. 4 x,  

Kosten: 63,80 EUR  

 

28.04.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr: Yoga und Meditation: Durchatmen und Innehalten – 

Workshop. 1 x, Kosten: 18,00 EUR  

 

12.04.2023, 18:45 bis 19:45 Uhr: Fit-Mix. 12 x, Kosten: 62,40 EUR  

 

13.04.2023, 12:15 bis 13:00 Uhr: Die bewegte Mittagspause. 11 x, Kosten: 42,90 EUR  

 

28.04.2023, 18:30 bis 20:00 Uhr: Vortrag: Der Weg aus dem Gedankenkarussell. 1 x, Kosten:  

15,00 EUR  

 

22.04.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr: Vegetarische/Vegane Küche: Backen mit Gemüse. 1 x, 

Kosten: 23,10 EUR zzgl. 10,00 Material 

 

17.04.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr: Familienbildungsstätte, SKFM: Vorsorgevollmacht und  

Betreuungsverfügung. 1 x, kostenfrei. Anmeldung unter: 20 12 78 

 

Weitere Kurse der Familienbildungsstätte entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm, 

auch unter: www.fbs-bna.de einsehbar. 
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